Die Okologie der Zirbe

Die Zirbelkiefer ist eine Halbschattenbaumart
und hat ihre Heimat in den Tiroler Zentralalpen.
Allein in Stidtirol umfasst die Zirbe etwa 5% des
Waldbestandes. Auf ca.1500 bis 2500 m wéchst
sie in diesem extremen Klima, Gbersteht Frost
bis minus 40° C und wird dabei bis zu 1000
Jahre alt. Um diese widrigen Bedingungen zu
meistern, ist eine ganz besondere Widerstands-
kraft notwendig. Die Zirbelkiefer besitzt diese
Kraft und bei der Verarbeitung ihres Holzes gibt
sie diese, durch die darin enthaltenen atheri-
schen Ole, an uns weiter.

Unsere Mobel

Das in unseren Mébeln verwendete Zirbenholz wird
vom Wuchsort iber den Transport, bis hin zur Verar-
beitung von uns personlich Uberwacht. Unser Zir-
benholz stammt ausschlieBlich aus den siidtiroler
Alpen, denn dort herrschen optimale Bedingunen
fiir ein qualitativ sehr hochwertiges Holz und einen
hohen Anteil an atherischen Olen. Zudem ist dort
die Zirbelkiefer reichlich vorhanden — es wéchst
sogar mehr nach als verbraucht wird. Allein durch
die lange Wachstumsdauer kann man hierbei nicht
von einem Billigholz sprechen. Bedenkt man die
vielseitigen Eigenschaften und Wirkungen des Zir-
benholzes, ist es das definitiv wert!

Das Holz

Das Holz der Zirbe hat einen gelbrotlichen Kern
und einen schmalen gelblichen Splint. Es ist
weich, gut zu bearbeiten und leicht. Zirbenholz ist
sehr formstabil, schwindet sehr wenig und ist das
dauerhafteste Stidtiroler Nadelholz. Es kann selbst
im Saunabereich all seine Vorziige voll entfalten
und sorgt dort fiir wohlige Entspannung. Die zahl-
reichen fest verwachsenen Aste der Zirbe bedeuten
fiir das Holz keine Qualitdtsminderung, im Gegen-
teil: Durch die rotbraunen Aste entsteht eine beson-
ders schoéne Zeichnung. In Kombination mit Glas
und Stahl setzt Zirbenholz ansprechend moderne
Akzente. Seine Schonheit braucht kein Beizen und
Versiegeln. Das Holz der Zirbe bewahrt tber Jahr-
zehnte hinweg seinen wohltuenden Duft. 3




Das immer mehr begehrte Zirbenholz stammt von
der Zirbelkiefer (auch Zirbe genannt), welche eine
echte Uberlebenskiinstlerin ist. Hoch oben im Al-
penraum, besonders in den Zentralalpen, auf etwa
1600-2200m, wagt sie sich in Bereiche vor, in de-
nen kaum eine andere Baumart Chancen hat zu
tiberleben. Die Zirbelkiefer trotzt allen widrigen
Umstinden und kann sogar etwa 25 m hoch und
1,5 m breit werden. Sie erfillt dort eine wichtige
Schutzfunktion: Sie bewahrt den Wald und das Tal
vor den Folgen extremer Witterung wie Lawinen,
Steinschlag und Erosion. Bedenkt man die Wetter-
bedingungen und die Temperaturschwankungen,
so grenzt es an ein Wunder, dass

. diese besonderen Bau-

me so stark und grof

werden und auch
neben Eibe und
Eiche zu den
langlebigs-
ten Bau-
men zahlen.

Trotz Unwettern unaﬁ'l'emperaturen von bis zu -43
Grad Celsius bleibt die Zirbelkiefer an ihrem lebens-
feindlichen Standort bestehen.

Das Zirbenholz —
ein echtes Naturwunder.

Unter einer graubraunen, ldngsrissigen Borke des
Zirbelkieferstammes verbirgt sich gelbes Splintholz
— so nennt man das noch junge, physiologisch ak-
tive Holz zwischen Rinde und Kern. Im Kern dage-
gen ist das Holz eher rotbraun.

Der Stamm ist von vielen Harzkandlen durchzogen
und wird wegen seines hohen Gehalts an &the-
rischen Olen sehr geschitzt. Von Zirbenholz geht
ein typischer, warmer und feiner Duft aus. Selbst
viele Jahrzehnte nach der Verarbeitung
kann man den typischen Geruch

noch wahrnehmen. In der Hol- Unser

siidtiroler Zirben-
holziiberwachen wir
persinlichvom Wuchsge
biet, iiber den Trans-
portbis hin zur
Verarbeitung.




Wie erkenne ich eine Zirbelkiefer?

Der Habitus - Das dulBere Wesen.
Die Zirbelkiefer ist ein immer-
griner Baum, der Wuchsho-
hen von bis zu 25 m erreicht.
Junge Baume besitzen einen
geraden Stamm, der in einer
schmalen Krone endet. Junge
Triebe weisen eine rotgelbe, fil-
zige Behaarung auf, die sich nach
dem ersten Winter schwarzgrau
verfarbt. Vor allem freistehende
Altbaume wachsen oft in bizarren
Formen und sind haufig tief und
kréftig beastet.

Die Nadeln

Die biegsamen Nadeln
der Zirbelkiefer werden
bis zu 10 cm lang. Jeder
Kurztrieb weist mehrere
Buschel zu je funf Na-
deln auf, die meist ge-
hauft an der Zweigspit-
ze angeordnet sind (im
Gegensatz zur Waldkie-
fer mit zwei Nadeln pro
Blattbasis).

Die Bliiten und Zapfen

Die Bliitezeit ist von Mai-Juli. Die violetten, etwa 5-9
cm langen, weiblichen Bliitenzapfen sind kurz ge-
stielt und erscheinen einzeln oder mehrfach an den
Spitzen von Langtrieben. Man findet sie vor allem
an den duBeren Bereichen des oberen Kronendrit-
tels. Die gelblichen bis violetten mannlichen Blu-
tenzapfen werden anstelle von Kurztrieben an der
Basis von jungen Langtrieben gebildet. Man findet
sie vor allem im unteren Kronendrittel. Zur Reife
nach rund einem Jahr verfarben sie sich hellbraun
und im 3. Jahr fallen sie als ganze ab.

Bergkameradschaft zwischen
Tannenhaher und Zirbelkiefern.

Bis in die 60er Jahre wurde der Tannenhaher ver-
folgt, weil man davon ausging, dass er den Baumen
durch Samenraub schadet. Irgendwann schauten
wohl die Bergbauern etwas genauer hin und be-
merkten, dass der Tannenhaher nicht schadlich fur
die Baume ist. Im Gegenteil: Vogel und Baum sind
gegenseitige Helfer! Um die langen Bergwinter zu
iberstehen, muss der Tannenhaher viele Vorrate
anlegen und versteckt somit bis zu 100.000 Niisse
der Zirbe und der Hasel. Diese legt er in etlichen
kleinen Depots ab um in der Winterzeit und im
Frithling fur seine Brut etwas zu essen zu haben.
Das Gedichtnis der V8gel ist wirklich enorm, denn
die Verstecke sind sehr klein und weitrdumig ver-
teilt. In bis zu 1,5 m hohem Schnee graben sie
zielgenaue Tunnel bis zu den kleinen Verstecken —
und dass mit Erfolgsraten von 75-85 %. Aus den
dennoch vergessenen oder nicht gefundenen Zir-
belkiefersamen kann sich die Zirbe verjlingen und
ausbreiten. Da diese Verstecke oft maBig frostige,
schnee- und windarme Stellen sind, ist es flr die
Zirbe ideal zum auskeimen geeignet.
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zindustrie wird vermehrt Holz von 400 Jahre alten
Biumen verwendet. Doch gleich dazu noch ver-
merkt, falls Sie gerade einen groBen Schreck vor
der Zahl bekommen haben: Vom Aussterben ist die
Zirbelkiefer keineswegs bedroht — es wachst sogar
mehr nach als verbraucht wird.

Allein durch die Wachstumsdauer kann man hierbei
nicht von einem Billigholz sprechen. Bedenkt man
die vielseitigen Eigenschaften und Wirkungen des
Zirbenholzes ist es das definitiv wert!

Wissenschaftlich erwiesen:

Die positiven Eigenschaften

von Zirbenholz.

Bereits seit Jahrhunderten sind die positiven Eigen-
schaften bekannt und werden genutzt. Mehrere

aufwendige, wissenschaftliche Studien haben diese
Eigenschaften bereits untermauert und bestétigt.Es

hatte schon seinen Grund, dass die Menschen uber
Jahrhunderte hinweg zum Meinungsaustausch
ausgerechnet in der Zirbenstube beieinander sa-
Ren, denn die sehr langsam wachsende Zirbelkiefer
versinnbildlicht Ruhe und Harmonie schlechthin.
Auch hier war die positive Wirkung auf das Gemut
bereits erkannt worden und hat sicher den ein oder
anderen Streit vermieden. Und auch wenn es dem
Ein- oder Anderen etwas skurril vorkommt: Probie-
ren Sie es aus und lassen sie sich von der Zirbelkie-
fer eines Besseren belehren.

Eingelagert im Holz, sowie auchiin Nadeln und Harz,
befindet sich das leicht fliissige Pinosylvin in hoher
Konzentration. Dieses ist nicht nur fiir den typischen
Duft verantwortlich, welcher sich vor allem in ver-
bauter Form voll entfaltet, sondern unterstiitzt auch
Wohlbefinden und Gesundheit. Zudem sorgt es fir
eine hohe Widerstandskraft gegentiber Schadlingen
oder Pilzen — das Holz behélt tiber Jahrzehnte seine
antibakterielle Wirkung und seinen angenehmen
Duft. Das kommt vor allem Allergikern zugute.

Keine andere
Holzart entspricht besser
dem Wunsch nach Natiirlichkeit
und Gesundheit. Die in der Zirbe ent-
haltenen dtherischen Ole heben unser
Wohlbefinden. Seit Jahrhunderten wird
Zirbenholz deshalb fiir die Herstellung
von Truhen, Schrinken, Betten, Wie-
gen und Tefelungen verwendet
und geschdtzt.




Wann spricht man
von Schlafstorungen?

Wer sich abends miide ins Bett legt, schnell und
sanft entschiummert, die Nacht hindurch tief schiaft
und am nachsten Morgen erholt aufwacht, kann sich
wirklich gliicklich schatzen. Viele Menschen konnen
davon leider nur traumen ...

Warum mussen wir schlafen?

Fest steht: Wir miissen. Niemand kann sich der
Notwendigkeit zu schlafen entziehen. Es ist ein Be-
dirfnis unseres Organismus, dem jeder friiher oder
spater nachgeben muss. Es ist sogar ein derart drin-
gendes und essentielles Bediirfnis, dass Schlafent-
zug in manchen Landern als gangige Foltermetho-
de benutzt wird.

Eine wissenschaftlich exakt belegte Erklérung,
warum wir schlafen missen, gibt es bisher nicht.
Zumindest keine eindeutige. Aus der Sicht der
heutigen Wissenschaft gilt der Schlaf als komple-
xer neurophysiologischer Zustand, an dessen Re-
gulation verschiedene Zentren im Gehirn beteiligt
sind: Hirnstamm, Thalamus, Hypothalamus und
die Hirnrinde. Ein spezielles Schlafzentrum gibt es
nicht. Ebenso wenig wie feste Schlafregeln. Einige
Menschen brauchen mehr, andere weniger Schlaf.
Bei Kindern liegt der Durchschnitt bei etwa 9-10
Stunden Schiaf pro Nacht. Bei einem erwachsenen
Menschen bei ca. 7 Stunden, was mit zunehmenden
Alter oft noch weniger werden kann. Grundsatzlich
gilt aber als ausgeschlafen, wer morgens erholt und
fit aufwacht. Wer nicht durchgangig schlafen kann,
sollte auf einen taglichen Mittagsschlaf zurlick
greifen — Zu wenig Schlaf macht auf Dauer einfach
krank!

Doch nicht jede Verdnderung im Schlafverhalten
sollte gleich als Schlafstérung angesehen werden.
Dennoch kénnen verschiedene Faktoren dazu fiih-
ren, dass der Schlaf nachhaltig und Gber einen lén-
geren Zeitraum gestort ist. Von einer Schlafstérung
spricht man, sobal der gesunde Schlaf Giber mehre-
re Monate gestort ist. Wenn die Nacht Gberhaupt
keine Erholung fiir Kérper und Geist bietet und sich
nach und nach ein Erschopfungszustand einstellt,
der die Lebensqualitit beeintrachtigt, sollte man
sich auf Ursachenforschung begeben.

\Wann spricht man von
einer Schlafstorung?

Alilgemein lassen sich Schlafstérungen als ,Ab-
weichungen vom gesunden Schlafverhalten®
definieren. Dazu zihlen in erster Linie Ein- und
Durchschlafstdrungen (Insomnien), Stérungen der
Atmung im Schlaf (z.B. Schlafapnoe), Stérungen des
Schlafrhythmus, so genannte Parasomnien wie das
Schlafwandeln, ibermiBige Schlafrigkeit, die durch
Storungen des zentralen Nervensystems hervorge-
rufen werden (Hypersomnien) sowie Bewegungs-
stdrungen im Schlaf.

In Deutschland klagen etwa 20-30 % der Bevolke-
rung Uber Schlafstérungen; etwa die Hélfte davon
sind chronisch und damit behandlungsbediirf-
tig. Das sind bedenkliche Zahlen. Doch obwohl
derart viele Menschen Probleme beim Ein- bzw.
Durchschlafen haben, zu wenig schlafen und tags-
liber erschépft sind, schenken die Deutschen ihrer
Schlafhygiene nach wie vor zu wenig Aufmerksam-
keit. ,Schlafhygiene” hat nichts mit Hygiene im her-
kémmlichen Sinn zu tun. Sie meint, die MaBnahmen
oder Techniken, die einen gesunden Schlaf ermégli-
chen oder fordern. Also alles, was der Einzelne dazu
beitragen kann, Schlafstérungen zu vermeiden bzw.
fiir einen erholsamen Schiaf zu sorgen,

Mit der Wirkung des Zirbenholzes in Kombinati-
on mit einem fiir Sie angepassten ergonomischen
Schlafsystem kénnen auch Sie aktiv gegen Schlaf-
stérungen vorgehen und gesund und fit aufwa-
chen.
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Ein Wunder bei Unruhe und
Schlafstorungen.

Besonders beliebt ist der Einsatz von Zirbenholz
in Schlafzimmern, denn Schiafstérungen sind in
Deutschland ein immer mehr auftretendes Krank-
heitsbild. Viele Betriebe haben sich inzwischen auf
den Bau von Zirbenholzbetten, -schrianken, -kom-
moden und Dekogegenstdanden spezialisiert.

Auch wir haben uns seit 2014 ausgiebig mit dem
Zirbenholz - besonders aber dem Einsatz im
Schlafzimmer - beschéftigt. Geschéaftsfiih-
rer Erhard Seiler hat sich personlich auf den
Weg in die Tiroler Alpen gemacht und ist mit
einem Zirbelkieferspezialisten hoch in die
Berge gewandert um uns die Zirbe vor Au-
gen zu flihren: ,Es ist wunderschén wie kraft-
voll und verwuchert diese Baume sind!”

Nach kurzer Zeit machten wir selbst einige positive
Erfahrungen: ,Nach einigen Selbstversuchen konn-
ten wir eine deutliche Verbesserung der Schlafqua-
litdt erkennen. Vor allem im ersten Schlafzyklus ist
der Schlaf tiefer und die vegetative Erholung des
Kérpers wird positiv beeinflusst”

Erhard Seiler
fuhrin die Tiroler
Alpen um die Zirbel-
kiefern inihrem natiir-
lichen und rauen Um-
feld zu sehen.

Herr Seiler war sogar so sehr begeis-
tert, dass er beim Umbau seines Pri-
vathauses mehrere Zimmer komplett mit
Zirbenholzpaneelen und Zirbenholzmdbeln
einrichtete. ,Ich bin wirklich sehr Gberrascht und
inzwischen auch véllig Gberzeugt vom Zirbenholz
und seiner Wirkung und werde, zusatzlich zu den
Zirbenholzkastchen und -kissen, nun auch ver-
schiedene Mébel, natiirlich insbesondere Betten, in
mein Programm aufnehmen/




Aktivitat steigern —
Balance finden.

Allein schon durch die wesentlich bessere Schlaf-
qualitit werden Sie feststellen, dass Sie erholter,
wacher und fitter aufwachen. Ewiges rumwaélzen
und quélendes Aufstehen bleiben aus.

Friilhmorgendliche Wachheit ist nun einmal ein
groRartiges Gefiihl - Zirbenholzmdbel werden Ih-
nen in dieser Hinsicht fur viele Jahrzehnte gute
Dienste erweisen. Wie man morges in den Tag star-
tet, wird die Stimmung fir den ganzen Tag bestim-
men. Wenn man einmal herausgefunden hat, wie
gut es sich anfiihlt, wird man nie wieder etwas An-

deres wollen. Sie kommen schneller aus dem Bett
und sind auch schneller voll Konzentrationsfahig.

Doch auch die allgemeine Wirkung der besonderen
stherischen Ole auf Korper und Geist wirken sich
bewegungsférdernd, baunesteigernd, ideenfor-
dernd und mutsteigernd aus. Sie inhalieren diese
automatisch im Schlaf ein und die gesundheitsfor-
dernden Inhaltsstoffen kénnen sich in Ruhe, sanft
und in ihrer ganzen Bandbreite ihre Wirkung entfal-
ten.

All das ist wichtig, zu uns selbst zu finden und gliick-
licher und konzentrierter durchs Leben zu gehen.
Die Zirbelkiefer nennt man schon seit jeher,Die K6-
nigin der Alpen” und wir finden, das mit Recht!
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Nicht nur eine Pause fur Sie —
auch fir Ihr Herz!

Dass dieses besondere Holz mit seinem milden Duft
sehr entspannend wirkt, kann sich jeder Vorstellen.
Doch die gleiche Wirkung tibt es auch auf Ihr Herz
aus — und das ist wissenschaftlich erwiesen:

Das Zirbenholz bewirkt
eine Beruhigung der Herzfrequenz
um ca. 3500 Schlage pro Tag,
was unserem Herz etwa
eine Stunde Arbeit pro Tag erspart

(entspricht 15 Tage im Jahr
und rund 3 Jahre im Leben).

Gesund im Schlaf
ist nicht nur irgendein Werbeslogan,
sondern Tatsache!

Viele Zirbenholzschlafer konnten auch von einem
besseren Allgemeinwohlbefinden und einer ge-
steigerten Lebensfreude berichten. Bereits unse-
re Vorfahren waren sich dieser Wirkung bewusst.
Sieht man in alte Bauernhduser in Schlafzimmer
und Kiiche, so sieht man diese Raume fast ganz-
lich aus Zirbenholz gearbeitet. Es war damals
schon bekannt, welch gesunde und beruhigende
Wirkung dieses einzigartige Holz besitzt. Je mehr
Holz verarbeitet wurde, desto groBer ist der ge-
sundheitliche Effekt.




Die Vorteile von Zirbenholz.

Es verspriiht ein Leben lang seinen milden, un-
verkennbaren und wohlriechenden Duft.

Es entspannt und beruhigt bei korperlichen oder
mentalen Belastungen.

Es bewirkt eine niedrigere Herzschlagrate und
spart unserem Herz etwa eine Stunde Herzarbeit

- pro Tag.

Es beschleunigt die vegetative Erholung und re-
guliert die Herzfrequenz.

Es stabilisiert den Kreislauf.
- Es verhindert Wetterfiihligkeit.

Es verbessert die Schlafqualitit enorm und
macht uns ausgeruht und fit.

Es macht geselliger und kommunikativer.

Es harmoniert und stirkt das allgemeine Wohl-
befinden.

Es hat eine wesentlich stirkere antibakterielle
Wirkung als andere Holzarten, welche auch tiber

Jahrzehnte nicht verloren geht.

Es schiitzt dauerhaft vor Pilzbefall.

Motten kénnen das Holz iberhaupt nicht leiden
und bleiben somit fern.

Weitere Einsatzmoglichkeiten

Ein Brotkasten aus Zirbenholz halt das Brot lan-
ger frisch, saftig und bewahrt es vor Schimmel
und bakteriellen Erregern.

Schrianke und Kleiderbiigel aus Zirbenholz halten
Kleidermotten fern (denn diese konnen Zirben-
holz iiberhaupt nicht leiden) und verleihen der
Wische einen zarten Duft. Nicht ohne Grund fer-
tigten unsere Vorfahren ihre Kleidertruhen und
Schranke aus diesem Holz.

Kissen gefullt mit Zirbenholzspanen oder Zir-
benkastchen auf dem Nachttisch Idsst uns schon
entspannter ruhen und Kraft tanken. Diese kon-
nen mit Zirbenholzél immer wieder aufgefrischt
werden. Doch allgemein gilt: je mehr Zirbenholz,
desto besser die Wirkung.

Der milde Duft des Zirbenholzes l&sst Babys und
Kleinkinder in ihren Wiegen und Bettchen schnel-
ler einschlafen und ruhiger durchschlafen.

Bei einigen Personen wirkt sich der Einsatz von
Zirbenholz positiv auf die Schnarcheigenschaf-
ten aus, am besten in Kombination von Mébeln
und Kissen, da hier der Effekt wieder verstarkt
wird.

Viele Personen haben eine deutliche Verringe-
rung der Wetterfiihligkeit festgestellt. Dies ist
ebenfalls wissenschaftlich untersucht und be-
wiesen worden.

Haufige vorkommende Kreislaufprobleme wer-
den ebenfalls verringert, weil das Zirbenholz
wirkt positiv auf das gesamte Herz-Kreislauf-Sys-
tem.




