Kmmen Sie 2013 in die Arena

- und starten Sie durch!
Ohne Aufnahmegebiihr!

Dazu schenken wir lhnen unser Starterpaket im Wert von 125 €
- Eingangs- und Gesundheitscheck

Rufen Sie jetzt an und reservieren Sie sich
Ihren personlichen Beratungstermin unter

- Erndhrungscheck Telefon 07426 4200720
- Erfolgskontrolle

- Individuelle Trainingsplanerstellung
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ARENA
Wir machen erne gute fé’g,a,o/

ARENA Fitness in Gosheim ist weit mehr als ein Ort, wo
Menschen trainieren und entspannen.

Mit seinem breitgefacherten Fitnessangebot steht es
fur ein ganzheitliches Konzept, das den Menschen und
sein Wohlbefinden in den Mittelpunkt stellt.

Breites Trainingsspektrum

Fitnesstraining

Fitness, Gesundheit, Gliicklichsein - betreutes Fitnesstraining zur
Gewichtsreduzierung, zum Muskelaufbau und zur Starkung des
Immunsystems

Bauch Intensiv - Bauch-Beine-Po
Fur einen flachen Bauch bzw. ganzheitliche Korperkraftigung mit
Straffung der Problemzonen und Starkung der Riickenmuskulatur

Indoor-Cycling
Zur Foérderung der Kondition, des Muskelaufbaus und zur Steige-
rung des Fettstoffwechsels auf stationdren Bikes

Zumba
Ein Tanz-Fitness-Programm, das auf feurigen lateinamerikanischen
Rhythmen und Tanzschritten basiert

Bodytoning
Eine neuartige Aerobic-Variante, die auf ihre spezielle Art und
Weise den gesamten Korper in Form bringen soll

Cardiotraining
Zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems, zur Forderung der
Fettverbrennung und des Immunsystems

Wellness, Gesundheit und Beauty
Attraktive Schonheits-, Fitness- und Freizeitangebote

Reha-Vitalis-Plus
Rehabilitationssport auf Verordnung des Arztes

Taekwondo oder Ving Tsun
Asiatische Kampfsportarten zur Starkung des Selbstbewusstseins.

Mehr Infos unter www.arena-fitness.de
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Daimlerstralle 32/1 - 78559 Gosheim - Tel.: 07426 4200720
info@arena-fitness.com - www.arena-fitness.com
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8 bis 22 Uhr

Sa. 13 bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertage 10 bis 16 Uhr
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